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Consejo: Recuerda que la información 
fiable no te pide que confíes en ella: te 
muestra por qué deberías hacerlo 
atribuyendo los hechos que presenta a 
fuentes de confianza de forma clara.

La misinformación juega con tus 
emociones. No permitas que 
sentimientos fuertes como el enojo, el 
miedo y la bronca guíen tus decisiones 
sobre lo que crees o compartes.

Consejo #1

Existen grandes diferencias entre los 
distintos tipos de contenido en redes 
sociales. Los memes y publicaciones de 
redes sociales creados por completos 
extraños en internet suelen ser 
incorrectos y engañosos. No compartas 
nada que no puedas verificar.

Muchas personas publican cosas 
para juntar muchos “me gusta” y 
compartidos en redes sociales, pero 
solo porque algo sea popular o viral 
no lo hace creíble.

Cuando veas una publicación en redes 
sociales de una persona o grupo que 
no reconozcas, espera un momento y 
revisa su perfil. ¿Parecen de fiar? 
¿Acaso sabes de dónde vino el 
contenido? Si la respuesta es “no”, no 
lo creas, ni lo compartas.

El ambiente de información actual te 
permite encontrar y seguir a personas 
con experiencia en prácticamente 
cualquier tema. Recuerda: los expertos 
de verdad te dicen cómo saben lo que 
saben con evidencia sólida. No 
sobresimplifican tendencias y eventos 
complejos, y ajustan su análisis ante 
información nueva.

Las cuentas de trolls en las redes 
sociales existen para provocar a las 
personas, causar caos, distorsionar 
temas importantes y hacer que el 
debate enfocado y razonable sea 
imposible. Es tentador responderles, 
pero eso es lo que quieren: atención. 
No se la des.

Las teorías conspirativas les ofrecen a las personas explicaciones 
simples para eventos complejos y azarosos, pero no tienen 
evidencia concreta y se fían de lógicas fallidas y miedo.
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Consejo: Ten mucho cuidado con las noticias de 
último momento. Generan una explosión de 
información que puede resultar difícil de seguir a 
medida que surgen los detalles y atraen un sinfín de 
personajes que difunden mentiras sensacionalistas.

Traducción por

Espera.
¡LOS MEMES 
NO SON 
NOTICIAS!

ME GUSTA Y 
COMPARTIDOS
≠ CREDIBILIDAD

TÓMATE EL TIEMPO 
DE ESTUDIAR LAS 
FUENTES.

ACUDE A 
LOS EXPERTOS.

ALÉJATE DEL PENSAMIENTO 
CONSPIRATIVO.

NO ALIMENTES 
A LOS TROLLS.

Los siete pasos
para mantenerse atento en internet


